MENUS MARZO 2024 La Monsina(©®
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENSALADA MIXTA
TALLARINES A LA
CARBONARA (1-2-3-8)
MERO AL HORNO CON
CALABACIN ECOL. (7)
FRUTA DE TEMPORADA
E:615 P:25,00 H: L:23,10
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
HABICHUELAS SOPA DE ESTRELLITAS GUISADO DE ALBONDIGAS CREMA DE CALABAZA (4) CODITOS CON ATUN,
ESTOFADAS CON (1-8) CON GARBANZOS LOMO ASADO EN SALSA TOMATE Y QUESO (1-2-7-8)
ZANAHORIA (4) POLLO AL CHILINDRON CON Y VERDURAS (3-4-8) DE ZANAHORIA (4) LENGUADO REBOZADO (7-8)
TORTILLA DE ATUN (1-7) PIMIENTO VERDE ECOL. (4) PAVO Y QUESO (2-3) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA / LACTEO (2) FRUTA DE TEMPORADA
E:6219 P:25,60 H:7580 L:2070 | E:6489 P:28,10 H:61,00 L:32,50 | E:588,1 P:24,20 H:7760 L:20,10 | E:604,1 P:24,40 H:47,40 L:34,10 | E:598 P:19,70 H: 1:20,60
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
GARBANZOS EN SALSA(4) SOPA DE LLUVIA (1-8) ARROZ A BANDA CREMA DE VERDURAS (4) TALLARINES NAPOLITANA
TORTILLA DE PATATAS (1) LOMO ADOBADO A LA CON PESCADO (7-10) HAMBURGUESA MIXTA CON PIMIENTO ECOL., CEBOLLA,
FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA CON PATATAS YORK Y QUESO (2-3) CON QUESO (2-3-4) CALABACIN Y TOMATE (1-2-8)
FRUTA / LACTEO (2) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA MERLUZA AL HORNO
CON VERDURITAS (7)
FRUTA DE TEMPORADA
E:535,3 P:29,80 H:66,90 L:16,50 | E:626,2 P:21,30 H:43,10 L:25,60 | E:616,3 P:30,60 H:60,60 L:15,70 | E:651,7 P:29,10 H:72,40 1:27.30 | E:610 P:22,50 H: 1:21,50
ENSALADA MIXTA ’ ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
LENTEJAS ESTOFADAS Dlﬂ DEL GUISADO DE MAGRA CREMA DE CALABAZA (4) ESPIRALES A LA
CON ZANAHORIA Y CON ZANAHORIA, LOMO ASADO EN SALSA BOLONESA (1-2-8)
PIMIENTO VERDE ECOL. (4) ')HDRE GUISANTES ECOL. Y CEBOLLA (4) | pE ZANAHORIA (4) MERO AL HORNO CON
DORADA EN SALSA VERDE (7) TORTILLA FRANCESA (1) ERUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA “ FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
E:661,4 P:26,40 H:64,70 L:23,00 E:633,2 P:23,80 H:93,10 L:18,10 | E:648,8 P:34,30 H:77,50 L:22,40 | E:683 P:22,30 H: L:41,60
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
HABICHUELAS SOPA DE LLUVIA (1-8) ARROZ A LA
ESTOFADAS CON MERO A LA MURCIANA CUBANA (N/C)
ZANAHORIA (4) , CON PATATAS SALCHICHAS AL HORNO
TORTILLA DE CALABACIN (1) PANADERAS (4-7) CON HUEVO COCIDO (1-4)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA / LACTEO (2) FRUTA DE TEMPORADA
E:691,4 P:29,50 H:84,50 L:15,00 | E:605 P:26,20 H:55,30 L:31,00 | E:6009 P:18,20 H:79,60 L:23,30 SE" g N ﬂ SR N-I-ﬂ

LEYENDA ALERGENOS

E: Energia Kcal: Energia P: Proteinas  H: Hidratos (1) Huevo (2) Lactosa  (3) Soja (4) Sulfitos  (5) Apio  (6) Fr. secos
L: Lipidos  G: Grasas SAT: Grasas saturadas (7) Pescado  (8) Gluten  (9) Mostaza (10) Crustaceos (N/C) No contiene

MENUS TRITURADOS VALORAC. ENERGETICAS

IUNES  PURE DE POLLO POSTRE Keal H G SAT P

PATATA, CALABACiN, JUDIAS, ZANAHORIA, CEBOLLA, POLLO, ACEITE DE OLIVA (4) TR. FRUTA 489 34 28,4 3,8 17,4

MAPRTES PURE DE PESCADO POSTRE
PATATA, CALABACIN, JUDIAS, ZANAHORIA, CEBOLLA, MERLUZA, ACEITE DE OLIVA (4,7) TR. FRUTA 452 33,6 251 3 16,5

yd P

MIERC. PURE DE CORDERO POSTRE
~ PATATA, CALABACiN, JUDiAS, ZANAHORIA, CEBOLLA, CORDERO, ACEITE DE OLIVA (4) TR. FRUTA 505 33,7 31,2 4,3 18,5

@;’ JUEVES  PURE DE TERNERA POSTRE
PATATA, CALABACiN, JUDiAS, ZANAHORIA, CEBOLLA, TERNERA, ACEITE DE OLIVA (4) TR. FRUTA 534 33,6 334 4,6 219

VIEERNES PURE DE PESCADO POSTRE
@ SPATATA, CALABACiN, JUDIAS, ZANAHORIA, CEBOLLA, MERLUZA, ACEITE DE OLIVA (4,7) TR. FRUTA 452 33,6 251 3 16,5

LY






